2025-2026 EĞİTİM – ÖĞRETİM YILI
.................................................. ORTAOKULU
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR DERSİ 
 2. DÖNEM ZÜMRE TOPLANTISI TUTANAĞI

Toplantı Tarihi
: …/02/2026
Toplantı Saati

: …:…
Toplantı No

: 02
Toplantı Yeri

: 
Toplantıya Katılanlar
: 
GÜNDEM
1. Açılış, yoklama.
2. Bir önceki toplantıda alınan kararların incelenmesi.
3. Planlamaların; eğitim ve öğretimle ilgili mevzuat, okulun kuruluş amacı ve ilgili alanın öğretim programına uygun yapılması.
4. Beden eğitimi ve spor dersi öğretim programının incelenmesi.
5. Derslerin işlenişinde uygulanacak öğretim yöntem ve tekniklerin belirlenmesi.
6. Zümre öğretmenleri arasında, ittifakla alınacak zümre kararına bağlı olarak her eğitim ve öğretim yılında en az bir kez ders ziyareti yapılması, dersin işlenişine yönelik geri dönütlerin değerlendirilmesi ile diğer zümre ve alan öğretmenleriyle yapılabilecek işbirliği ve esaslarının belirlenmesi Öğretim alanı ile bilim ve teknolojideki gelişmelerin izlenerek uygulamalara yansıtılması.
7. Öğretim alanı ile ilgili akademik ve bilimsel çalışmaların izlenmesi, teknolojik gelişmelerin takip edilmesi, müzakere edilmesi, uygulamalara yansıtılması.
8. Öğrencilerde girişimcilik bilincinin kazandırılmasına yönelik çalışmaların yapılması,.
9. Derslerin daha verimli işlenebilmesi için ihtiyaç duyulan araç-gereç ve benzeri öğretim materyallerinin belirlenmesi, derslerin öğretim programı ve amaçlarına göre laboratuvar, kütüphane, spor salonu, atölye ve benzeri eğitim ortamlarının etkin kullanımına yönelik planlamaların yapılması.
10. Okul ve çevre imkânlarının değerlendirilerek, yapılacak deney, proje, anket, araştırma, gezi ve gözlemlerin planlanması, derslerin konu ve kazanım uygunluğuna göre okul dışı öğrenme ortamlarının kullanılmasına yönelik planlamaların yapılması.
11. Beden eğitimi ve spor dersi ve uygulamalı nitelikteki diğer derslerin değerlendirilmesinde dikkate alınacak hususların tespit edilmesi; sınav şekil sayı ve süresiyle ürün değerlendirme ölçeklerinin belirlenmesi.
12. Öğretim programları, okul ve çevre şartları dikkate alınarak eğitim kurumlarının kademe ve türüne göre proje konuları çalışmalarının belirlenmesi, planlanması ve bunların ölçme ve değerlendirilmesine yönelik ölçeklerin hazırlanması.
13. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerinin değerlendirilmesi.
14. Öğrencilerin, karar verme, problem çözme ve eleştirel düşünmeden oluşan üst düzey düşünme becerileri ile birlikte sosyal ve duygusal becerilerini hayata geçirmelerine yönelik planlamaların yapılması.
15. Öğrencilerin çoklu okuryazarlık becerilerinin geliştirilmesine yönelik planlamaların yapılması.
16. Sosyal sorumluluk programı kapsamında ders bazında yürütülebilecek faaliyetlerin planlanması.
17. Eğitim ve öğretim yılı içerisinde okul içi veya okul dışı eğitim ortamlarında yürütecekleri faaliyetlerde ihtiyaç duyacağı araç, gereç, mali kaynak gibi hususların belirlenmesi.
18. Dilek ve temenniler.
GÜNDEM MADDELERİNİN GÖRÜŞÜLMESİ:
1. Beden eğitimi ve spor dersi 2. dönem zümre toplantısı için tüm katılımcıların hazır olduğu görülmüştür.
2. Bir önceki Eğitim-öğretim yılı alınan kararlara göre, Atatürkçülük, özel gün ve haftalarla ilgili konulara derslerde yer verilmiş. Konularla bağlantısı sağlanmıştır. Dersler, Beden Eğitimi ve spor dersinin genel amaçları doğrultusunda işlenmiştir, Düzenlenen faaliyetlere öğrencilerin gönüllü katılımı sağlanmıştır. 

3. Ünitelendirilmiş yıllık planlar, 1. Dönem zümre toplantısında alınan kararlar doğrultusunda hazırlanmıştır. 2. Dönemde de işlenecek konu ve kazanımlar yine bu doğrultuda işlenmeye devam edecektir. Ayrıca 23 Nisan, 18 Mart ve 19 Mayıs’ı içerisine alan haftalarda Atatürkçülükle ile ilgili konu ve kazanımlar ön planda olması kararlaştırılmıştır. 
4. Beden eğitimi ve spor dersi öğretim programı incelendi. 2. Dönem işlenecek tüm konu kazanımlar ve değerlendirmeler Beden eğitimi ve spor dersi öğretim programına uygun olarak uygulanacaktır.

5. ...........................; “Beden eğitimi dersi öğretmen kılavuz kitabında programın uygulanmasında yararlanılabilecek öğretim yöntemleri başlığında açıklandığını ve gereken yöntemlerinin derslerde kullanılacağını vurguladı. Beden eğitimi dersinin öğretme-öğrenme sürecinde yoğun olarak kullanılan öğreten merkezli komut ve alıştırma yöntemlerinin yanında daha çok öğrenen merkezli olan eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, yönlendirilmiş buluş, problem çözme, bireysel programlama, öğrencinin etkinliği başlatması ve kendi kendine öğrenme yöntemleri bulunmaktadır. Ayrıca, son yıllarda öğrenen merkezli ve yapılandırmacı yaklaşımlardan da etkilenerek oluşturulmuş olan beden eğitimine özgü “spor eğitimi”, “taktik oyun yaklaşımı” ve “kişisel ve sosyal sorumluluk modellerinden de özellikle 9-12 sınıflarda yararlanılabilir” dedi. Derslerin işlenişinde bu yöntemlerin uygulanmasına karar verildi.

6. .......................; Diğer zümre öğretmenleri ile koordinasyonu geliştirmeliyiz. Öncelikle önemli gün ve haftalarda ve proje hazırlama-uygulama safhalarında diğer zümre öğretmenlerinden faydalanma çağdaş eğitimin bir parçası olduğunu unutmamalıyız. 
7. ...........................; Beden eğitimi ve spor dersinde bilim ve teknolojiyi etkin şekilde kullanarak gerekli teknik bilgi, birikim, beceri ve yeterliliklere sahip kuşaklar yetiştirmemiz gerekir. Bu nedenle özellikler derslerin teorik konuların anlatılmasında akıllı tahtaların kullanılması, video ve görsellerden faydalanılması gerekiyor. Ayrıca alanımızla ilgili akademik ve bilimsel çalışmaları takip etmek gerek kendi gelişimimize gerek öğrencilerin gelişimine katkı sağlayacaktır.
8. .......................; Öğrencilerimize sık sık sorumluluk verilerek işin sonunda elde ettiği olumlu sonuçların yararlarından bahsedilmelidir dedi. Girişimci ruha sahip olan biri ile olmayan biri arasındaki farklardan da bahsedilmelidir dedi. Sınıf içinde rekabet ortamı oluşturularak zamanı ve ortamı iyi kullanabilen öğrencilere her türlü desteğin verilmesi gerektiğini söyledi. 

9. ...........................; Beden eğitimi dersinde yıllık planda gösterilen konular doğrultusunda malzemelerin alınması ve kullanılması kararlaştırıldı. Beden Eğitimi dersi araç gereç bakımından birçok malzemenin kullanıldığı bir ders olduğundan bu araç ve gereçleri korumak, özenle kullanmak çok önemlidir. Başta sınıf malzeme sorumluları ve tüm öğrenciler aynı özeni göstermelidirler. Derse çıkan malzemeler mutlaka sayılacak, ders bitiminde de tekrar sayılıp yerlerine konulacaktır. Eskiyen ve tamir olması gerekli olanlar tespit edilip onarımları yapılacak.  Öğrencilere tüm araç ve gereçlerin okul yönetimi ve çeşitli kaynaklardan alındığını ve tüm öğrencilerin bu malzemelerin sahibi olduğu anlatılmalıdır.

10.  .......................; Okul ve çevre imkanları incelendiğinde dersin içeriği ile ilgili proje, spor gezileri (Spor müsabakaları, tesisler vb.) veya gözlem planı hazırlanmasına karar verildi. 

11. Beden eğitimi dersinin değerlendirmesi yapılırken yönetmeliğe göre 2 uygulama sınav notu ile 2 tane ders içi etkinliklere katılım notu ve İsteyen öğrencilere de en az 1 tane proje ödevi ortalaması alınarak değerlendirme yapılması gerektiği ...........................; tarafından söylendi. .......................; Beden eğitimi ders sınavlarının Milli Eğitim Bakanlığı ve-veya İl Milli Eğitim Müdürlüğü tarafından yayınlanacak olan sınav takvimine göre ölçme ve değerlendirme yapılacağını, en az iki tane ders içi etkin katılım notu ve isteyen öğrencilere de proje ödevi verileceği söyledi.
12.  İsteyen öğrencilere proje ödevi verilmesi gerektiği ...........................; tarafından söylendi. Proje ödevlerinin Şubat ayı içerisinde verilip, Mayıs ayının 4. haftasında toplanmasına karar verildi.  Buna göre;
Proje Ödevi Konuları:
1. Seyir sporu ile yapılan sporlar arasındaki farklar nelerdir?
2. Obezite tanımı ve engellenmesi hakkında araştırma yapınız.
3. Futbol terimleri hakkında araştırma yapınız.
4. Güreşin Türkiye’deki başlangıcı ve gelişimi hakkında araştırma yapınız.
Proje ödevleri aşağıdaki değerlendirme ölçeğine göre değerlendirilecektir. 
Proje Ödevi Değerlendirme Ölçeği:

	PROJE ÖDEVİ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ

	


İÇERİK

	GÖRSEL UNSURLARLA DESTEKLEME
	
İMLA VE YAZIM KURALLARI
	
TERTİP VE DÜZEN
	
ZAMANINDA TESLİM
	
KAYNAK
	
TOPLAM

	SN
	Adı Soyadı
	(50) puan
	(10) puan
	(10) puan
	(10) puan
	(10) puan
	(10) puan
	


13.  Raporlu öğrencilerin değerlendirilmesi ise; Millî eğitim bakanlığı Ortaöğretim Kurumları Yönetmeliğinin 55. maddesinde belirtmektedir. “(5) Beden eğitimi dersinde sağlık durumları veya engelleri nedeniyle bazı etkinliklere katılamayacak durumda olan öğrenciler resmî ya da özel sağlık kurum ve kuruluşlarındaki bir doktordan rapor almak zorundadır. Raporda, öğrencilerin sağlık durumlarının veya engellerinin beden eğitimi etkinliklerinden hangisine geçici ya da sürekli olarak engel oluşturduğunun açıklanması gerekir. Rapora göre beden eğitimi dersinin bazı uygulamalı etkinliklerinden muaf tutulanlar, sadece teorik bilgilere ve uygun etkinliklere; bütün uygulamalı etkinliklerden muaf tutulanlar ise sadece teorik bilgilere göre değerlendirilir..”. Buna göre raporlu öğrencilerin ise teorik sınav yapılmasına oy birliği ile karar verilmiştir. 
14. Beden eğitimi ve spor dersi ve Spor ve Fiziki etkinlikler derslerinin yapıldığı yerlerde öğrencilere ve dersin işlenişine engel olabilecek faktörlerin ortadan kaldırılması oldukça önemlidir. Dart, gülle, cirit ve benzeri şekilde güvenliği tehdit edebilecek çalışmaların yapılması esnasında özellikle güvenli alan oluşturulmalı ve bekleyen öğrenciler bu güvenli alanda beklemelidirler.

15.  ...........................; Öğrencilerin, karar verme, problem çözme ve eleştirel düşünmeden oluşan üst düzey düşünme becerileri ile birlikte sosyal ve duygusal becerilerini hayata geçirmelerine yönelik çalışmalar Beden Eğitimi dersi için çok önemlidir. Derse içi düzenlenen oyun ve etkinliklerde bu becerileri gerektiren çeşitlendirmeler yapılmalıdır. Beden eğitimi dersinde bu üst düzey düşünme becerilerini geliştirmek için bazı yöntemler şunlar olabilir: Stratejik Oyunlar ve Etkinlikler: Beden eğitimi derslerinde stratejik oyunlar ve etkinlikler düzenlemek, öğrencilerin karar verme yeteneklerini geliştirebilir. Örneğin, takım sporları veya koordinasyon gerektiren oyunlar, öğrencilerin hızlı düşünmelerini ve doğru kararlar almalarını sağlar. Problem Tabanlı Etkinlikler: Öğrencilere beden eğitimi dersinde çeşitli problemler sunabilirsiniz. Örneğin, bir spor etkinliği sırasında ortaya çıkan bir sorunu çözmelerini isteyebilirsiniz. Bu, onların problem çözme becerilerini geliştirecektir. Stratejik Planlama ve Taktikler: Takım sporları veya bireysel sporlar sırasında stratejik planlama ve taktikler üzerine odaklanmak, öğrencilerin eleştirel düşünme yeteneklerini geliştirebilir. Örneğin, bir basketbol maçında hangi pozisyonlarda hangi oyuncuların kullanılacağına dair stratejik kararlar almak, bu beceriyi destekler. İşbirliği ve İletişim: Beden eğitimi dersleri, öğrencilerin birlikte çalışma ve iletişim kurma yeteneklerini geliştirmeleri için harika bir fırsattır. Takım oyunları, öğrencilerin birlikte çalışmasını ve başkalarıyla etkili iletişim kurmasını gerektirir. Kendini Değerlendirme: Öğrencilere kendi performanslarını değerlendirmeyi öğretmek, eleştirel düşünme becerilerini geliştirebilir. Örneğin, bir spor hareketini doğru bir şekilde nasıl yapacaklarını düşünmelerini sağlayabilirsiniz. Unutmayın ki bu becerileri geliştirmek için sürekli uygulama ve rehberlik gereklidir. Öğrencilere bu becerileri nasıl kullanacaklarını göstermek ve onları teşvik etmek önemlidir. Ayrıca, beden eğitimi derslerini sadece fiziksel aktiviteyle sınırlamamak ve zihinsel becerileri de vurgulamak önemlidir.

16.   .......................; Öğrencilerin çoklu okuryazarlık becerilerinin geliştirilmesine yönelik planlamaların yapılması" hedefi, genellikle dil, medya, teknoloji ve bilgi okuryazarlığı gibi farklı alanlarda öğrencilere beceri kazandırmayı amaçlar. Beden eğitimi dersiyle bu hedef arasında çeşitli bağlantılar kurulabilir: Sağlık ve Beden Bilinci: Beden eğitimi, öğrencilere fiziksel sağlık, spor ve beden bilinci konularında eğitim verir. Bu kapsamda, öğrencilere sağlıklı yaşam alışkanlıkları, spor yapmanın önemi ve bedenlerini nasıl koruyacakları konusunda bilgi verilir. Bu, genel bir sağlık okuryazarlığına katkı sağlar. Medya ve Reklam Okuryazarlığı: Beden eğitimi dersleri, öğrencilere medya ve reklamları eleştirel bir bakış açısıyla değerlendirme fırsatı sunabilir. Özellikle spor ve sağlıkla ilgili medya mesajlarını anlama, analiz etme ve eleştirel bir şekilde değerlendirme becerileri kazandırabilir. Bu, öğrencilerin medya okuryazarlıklarını artırabilir. İletişim Becerileri: Beden eğitimi, öğrencilere takım çalışması, liderlik ve iletişim becerileri kazandırmayı hedefler. Bu beceriler, öğrencilerin sosyal ve duygusal okuryazarlıklarını geliştirmelerine katkı sağlar. Teknoloji Okuryazarlığı: Modern beden eğitimi programları, teknolojinin kullanımını içerebilir. Örneğin, spor performansını izlemek ve değerlendirmek için teknolojik araçların kullanımı, öğrencilere teknoloji okuryazarlığı kazandırabilir. Sosyal Sorumluluk ve Etik: Beden eğitimi, öğrencilere spor etiği, fair play ve sosyal sorumluluk konularında eğitim verebilir. Bu, öğrencilerin etik değerlere sahip olmalarına ve sosyal sorumluluk bilinci geliştirmelerine yardımcı olabilir.

17.  ...........................; Sosyal sorumluluk programı kapsamında ders bazında yürütülebilecek faaliyetlerin planlanması" amacıyla beden eğitimi dersi için çeşitli faaliyetler düzenlenebilir. İşte bu hedefe yönelik örnek faaliyetler: Toplumsal Farkındalık Koşuları: Öğrencilere çeşitli sağlık sorunları veya sosyal konularda farkındalık yaratmak amacıyla "toplumsal farkındalık koşuları" düzenlenebilir. Örneğin, obeziteye dikkat çekmek veya bağış kampanyalarını desteklemek adına bir koşu etkinliği düzenlenebilir. Sosyal Sorumluluk Temalı Spor Turnuvaları: Okul içinde veya dışında sosyal sorumluluk temalı spor turnuvaları düzenlemek, öğrencilere hem spor yapma hem de toplumsal sorunlara duyarlılık geliştirme fırsatı sunabilir. Turnuvaların geliri belirli bir sosyal amaç için kullanılabilir. Sağlıklı Yaşam Seminerleri ve Atölyeler: Beden eğitimi dersi kapsamında, uzman konuşmacılar veya öğretmenler tarafından sağlıklı yaşam, beslenme ve fiziksel aktivitenin önemi gibi konularda seminerler veya atölyeler düzenlenebilir. Bu etkinlikler öğrencilere hem sağlıklı yaşam alışkanlıkları kazandırmada hem de toplumlarına duyarlı bireyler olmalarına katkı sağlamada yardımcı olabilir. Engelli Spor Etkinlikleri: Sosyal sorumluluk odaklı olarak engelli bireylerin sporla daha fazla etkileşime girmelerini sağlayacak etkinlikler düzenlenebilir. Öğrenciler, engelli bireylerle bir araya gelerek spor yapma deneyimini paylaşabilirler. Temizlik Kampanyaları: Beden eğitimi dersi, öğrencilere çevre temizliği ve sürdürülebilirlik konularında duyarlılık kazandırmak adına okul çevresinde temizlik kampanyaları düzenleyebilir. Bu tür etkinlikler, öğrencilere toplumlarına ve çevrelerine karşı sorumluluklarını anlama fırsatı sunar. Bu faaliyetler, beden eğitimi derslerini sadece fiziksel aktivitelerle sınırlı kalmayıp aynı zamanda sosyal sorumluluk duygusunu da geliştirmeye yönelik hale getirebilir. Bu sayede öğrenciler, sadece beden sağlıklarını değil, aynı zamanda toplumsal sorumluluklarına daha duyarlı bireyler olarak yetişebilirler.

18. ...........................; Eğitim ve öğretim yılı içinde beden eğitimi dersi için planlanacak faaliyetlerde kullanılacak araç, gereç ve mali kaynakların belirlenmesi için şu adımlar atılabilir: Faaliyetlerin Belirlenmesi: Eğitim yılı başında beden eğitimi dersi için yapılacak faaliyetler belirlenmeli. Örneğin, spor turnuvaları, sağlık seminerleri veya sosyal sorumluluk projeleri gibi. Gerekli Malzeme ve Araçların Tanımlanması: Her faaliyet için hangi malzemelerin ve araçların gerektiği belirlenmeli. Örneğin, spor turnuvaları için top, file, koniler; seminerler için projektör, bilgisayar gibi. Maliyet Tahminleri: Her faaliyetin gerçekleştirilmesi için tahmini maliyetler hesaplanmalı. Malzemelerin alım maliyetleri, gerekirse konuk konuşmacıların ücretleri ve benzeri unsurlar göz önünde bulundurulmalı. Mali Kaynaklar ve Bütçe: Okul bütçesi içerisinde beden eğitimi dersi faaliyetleri için ayrılacak mali kaynaklar belirlenmeli. Gerekirse sponsorluk, bağış veya diğer kaynaklardan destek sağlanabilir. İhtiyaçlarının Karşılanması: Belirlenen faaliyetlerin malzeme ve araç ihtiyaçları, önceden belirlenen bütçe doğrultusunda karşılanmalı. Malzemeler zamanında temin edilmeli. Bu planlama, beden eğitimi derslerinde öğrencilerin katılımını artırarak derslerin daha etkili ve çeşitli geçmesine olanak tanır. Ayrıca, öğrencilerin farklı beceriler kazanmalarını sağlayacak çeşitli faaliyetlere uygun bir şekilde kaynak ayırma imkanı sunar.

19. 2025 – 2026 Eğitim Öğretim yılının 2. Döneminin başarılı geçmesi dileğiyle toplantıya son verildi.
2025-2026 EĞİTİM – ÖĞRETİM YILI
.................................................. ORTAOKULU
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR DERSİ, SPOR VE FİZİKİ ETKİNLER DERSİ
 2. DÖNEM ZÜMRE TOPLANTISI TUTANAĞI
ALINAN KARARLAR
1. Ölçme ve değerlendirmede iki tane uygulama sınav notu, iki tane ders etkinliklerine katılım notu verilmesine proje alan öğrenci olursa da 1 tane proje notu verilmesine, 

2. Özel öğretime ihtiyaç duyan öğrencilerin olması halinde öğretim yöntem ve tekniklerinden, kazanımlardan uygun olanların uygulanıp yıllık planda belirlenmesine,

3. Diğer zümreler ile iş birliği yapılmasına,

4. Derslere yönetmelikte belirtildiği gibi spor kıyafeti ile katılmalarına,

5. Dersin bitimine ders konusunun tamamlanması durumunda 20 dakika kala serbest etkinlikler için öğrencilere zaman verilmesine, 

6. Uygulamalı bölümlere katılamayan geçerli raporunu sunan ve kaynaştırma öğrencilerinin ölçme ve değerlendirmesi teorik konulardan yazılı olarak yapılmasına,

7. 2. Dönem proje ödevi almak isteyen öğrenciler olması durumunda Şubat ayı içerisinde ödevlerinin verilmesine ve en geç Mayıs ayının son haftasına kadar süre verilmesine,

8. Öğrencilerin ilgilerine ve yeteneklerine göre branşlarda lisanslanarak okul sporları müsabakalarına katılım sağlanmasına, 

9. Beden Eğitimi derslerinde öğrencilerin aktif olacağı öğretim yöntem ve tekniklerin (eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, yönlendirilmiş buluş, problem çözme, bireysel programlama, kendi kendine öğrenme vb) kullanılmasına özen gösterilmesine,  karar verilmiştir.

10. Beden eğitimi ve spor dersinde iş güvenliğinin alınmasına, ders içi ve ders dışı etkinliklerde öncelikle güvenlik düzenlemelerine dikkat edilmesine öğrencilere ve dersin işlenmesine engel olabilecek, iş güvenliğini olumsuz etkiyebilecek unsurların okul idaresi ile iş birliği içerisinde ortadan kaldırılmasına veya düzenlenmesine karar verildi.
11. Öğrencilerin, karar verme, problem çözme ve eleştirel düşünmeden oluşan üst düzey düşünme becerileri ile birlikte sosyal ve duygusal becerilerini hayata geçirmelerine yönelik çalışmaların planlanmasına ve desteklenmesine kadar verilmiştir.

12. Beden eğitimi derslerinde çoklu okuryazarlık becerilerinin geliştirilmesi için özellikle “Medya okuryazarlığı, sağlık ve beden bilinci, iletişim becerileri, teknoloji okuryazarlığı gibi beceriler için planlamaların yapılmasına karar verilmiştir.

13. Derslerde ilkyardım eğitimi, afet eğitimine yönelik çalışmalar yapılmasına karar verilmiştir.

14. Sosyal sorumluluk kapsamında “Toplumsal Farkındalık Koşuları, Sosyal Sorumluluk Temalı Spor Turnuvaları, Sağlıklı Yaşam Seminerleri, Engelli Spor Etkinlikleri ve Temizlik Kampanyaları” gibi sorumluluk çalışmalarının planlanmasına karar verilmiştir.
 
  …………………………………






               …………………………..
 
Beden Eğitimi Öğretmeni

          




   Müdür Yardımcısı
